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REGULAMENTO

O Arga Tintas S. Gens Extreme tera uma distdncia aproximada de 2km com 173m D+ que
decorrerad no dia 23 de Julho (Sabado) pelas 19h, e tem como principal objectivo proporcionar
momentos de atividade fisica. O secretariado estara aberto no dia 23 das 16h as 18:30h junto a
Capela de S. Gens.

Partida ¢ na Rua da Maganha.
Coordenadas GPS: 41.33747607626572, -8.600926734750203

Termina na Nossa Senhora da Alegria.
Coordenadas GPS: 41.320427614403584, -8.594531315002232

1. Condicdes de participacio

Para participar ¢ indispensavel estar consciente da dificuldade especificas da corrida e de se
encontrar adequadamente preparado fisicamente e mentalmente. Saber gerir os problemas fisicos e
mentais decorrentes de fadiga, problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas
lesoes, etc. Estar consciente que o trabalho da organizagdo ndo ¢ o de ajudar o corredor a gerir os
seus problemas.

A idade minima de participacdo ¢ 12 anos, sendo que os menores terdo de estar acompanhados
pelos encarregados de educacao.

2. Prova

O S. Gens Extreme ¢ um evento de corrida em “estrada de paralelos” e em escadas, ¢ um percurso
apenas ascendente.

Os atletas partirdo em grupo todos a0 mesmo tempo e ganhara o 1° a cruzar a linha de meta.

Todos os participantes terdo que efetuar o percurso definido. Sera desclassificado quem nao
realizar o percurso definido pela organizacao.

Cada participante ¢ responsavel pela sua propria seguranca e a causada a terceiros, € a
inscri¢ao ¢ obrigatoria até dia 19 Julho as 23:59 para ser incluido no seguro de acidentes
pessoais.

A inscri¢do no evento pressupde a aceitacdo das regras aqui estabelecidas.

3. Inscricoes

Inscri¢des obrigatéria em: https://stopandgo.net/event/?1d=787

Limite de 300 inscrigdes.
Preco: 5 Euros.

As inscri¢Oes irdo estar abertas até dia 19 de Julho de 2022.

Nib da Associagdo Team Lantemil e comprovativo para o email geral@teamlantemil.pt . Nib:
003300004549320166405 — Associagdao Team Lantemil.

Para duvidas e esclarecimentos acerca do evento, e questdes relacionadas com o processo de
inscri¢do podera ser utilizado o email: geral@teamlantemil.pt
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4. Categorias e Prémios

Iremos oferecer aos 3 primeiros masculinos e femininos uma inscri¢ao no Trail da Trofa.

Prémio monetdrio para os 3 primeiros da geral Masculino e Feminino. 1°=25€, 2°=15€ e 3°=10€.

Troféu apenas para os 3 primeiros dos escaldes: Seniores, V40, V50, Feminino e Masculino.

Sera ainda atribuido um prémio monetario de 100€ ao 1° atleta a bater o record do percurso. Nesta 1?
edi¢do o prémio monetario sera atribuido ao 1° atleta que fizer o percurso em menos de 7:30 min.

Entrega de prémios: +- 19:45h

Convivio Final com porco no espeto + cerveja/bebida.

5. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupde também a sua
concordancia para que a organizagao possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusdo da prova
em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicacdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagido econdémica.

Ao aceitar este regulamento o atleta aceita ceder os direitos de imagem e tem conhecimento que sera
objecto de tratamento de acordo com o Regulamento EU 2016/679 — RGPD — Regulamento Geral
sobre Proteccao de Dados.

A autorizagdo ora concedida permite a utilizagdo da minha imagem em qualquer suporte fisico ou meio de
comunicacao (excepto para fins pornograficos ou difamatorios) que pode incluir, entre outros, a internet,
redes sociais, média ¢ a publicidade, promogao e marketing da Organizagdo do S. Gens Extreme e dos
respetivos servicos, diretamente ou através de terceiros.

O atleta declara concordar com o facto de nao ter direitos sobre o uso das imagens e/ou filmagens obtidas
no ambito da presente declaragdo e que todos os direitos emergentes do seu uso pertencem a Organizacdo
S. Gens Extreme. Mais declaro ainda que a presente autorizacdo ¢ realizada a titulo gratuito e que nada
tenho a receber por toda e qualquer utilizagdo que a Organizacao faca das das imagens e/ou filmagens e da
minha imagem, seja a que titulo for.

Mais declara ter conhecimento de ndo ter quaisquer direitos adicionais, seja a que titulo for, sendo a
presente declaracdo efetuada sem qualquer limitagcdo temporal ou geografica, e regida pela legislagdo
portuguesa, e garanto ndo estar ligado, a data da presente declaragdo, a nenhum contrato de exclusividade
do uso da minha imagem, ou qualquer outro que obste a utilizagdo pela Organizagdo do S. Gens Extreme
das imagens e/ou filmagens nos termos previstos na presente autorizagao.

Pelo presente declaro igualmente ter conhecimento que a minha imagem, enquanto dado pessoal, serd
objeto de tratamento pela Organizacdo do S. Gens Extreme de acordo com a lei e para os fins acima
mencionados, autorizando esse mesmo tratamento.

Notas e alteracoes

A organizacio compromete-se a processar os seus dados pessoais em conformidade com o
Regulamento EU 2016/679 — RGPD — Regulamento Geral sobre Proteccio de Dados.
Pode alterar, remover os seus dados pessoais, bastando para isso que envie um email para
geral@teamlantemil.pt

O preenchimento ¢ envio da inscrigdo para as provas implicam que o atleta que se inscreve, tome
conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente Regulamento.

Ao aceitar este regulamento o atleta aceita e autoriza a recolha e tratamento dos seus dados pessoais,
para fins de realizacio de acoes de informacao e marketing dos nossos patrocinadores.

Casos omissos ao presente regulamento, notas e alteragdes serdo da responsabilidade da organizagao, sendo
as mesmas devidamente comunicadas no nosso site oficial.

Organizacio da Associacdo Team Lantemil com apoio da Pardquia de S. Tiago de Bougado.
Trofa, 30 de Junho de 2022.
Associacdo Team Lantemil




